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Ablauf Beteiligungswerkstätten 2023 
Vallendar (17.06.2023) und Wolfstein (01.07.2023), jeweils mit 
Übernachtungsoption 
 
 

Samstag 
 

Ab 09 Uhr Ankunft der Teilnehmenden, Stehkaffee, Begrüßung 

10:00 Uhr Programmstart: Begrüßung, Ablauf, Organisatorisches 

10:30 Uhr Vorstellung des LJHR  

10:50 Uhr Spiel zum Kennenlernen 

11:15 Uhr Workshop-Phase I 
(1) “Heimkind“ – Vorurteile und Zuschreibungen 
(2) LGBTIQ* im Einrichtungsalltag 
(3) Traumapädagogik 
(4) Stressmanagement 
(5) Haltung von Fachkräften 

12:00-13:30 Mittagessen & Pause 

13:30 Uhr Gemeinsamer Wiedereinstieg 

14:00 Uhr Workshop-Phase II  
(1) Privatsphäre, Vertrauen & Wünsche 
(2) (S)kill my Anxiety  
(3) Careleaver  
(4) Beteiligung bei Schutzkonzepten 
(5) Tanz und Bewegung 

15:00 Uhr Überraschendes 

15:30 Uhr Präsentation der Workshop-Ergebnisse  

16:30 LJHR – Themen & Infos 

17:30  Feedback & Abschluss  

Optional                         18:00 Uhr Abendessen 

Ab 19:30 Uhr Buntes LJHR-Abendprogramm  

Sonntag  
 

08:15-09:00 Uhr Frühstück 

09:00 bis  
09:30Uhr 

Verabschiedung der Übernachtungsgäste, kleines Spiel 

 
 
 
 
 


